Fiche pour une séance d'essai gratuit

Adulte

Nom :

Prénom :

Age :

Numeéro de téléphone :
Numeéro de portable :
Mail :

Adresse :

Mineur

Nom

Prénom

Age

Numéro de portable :
Mail :

Adresse :

1@ sousSIZNE M/ MIME ....ccuvieeieeeeeeeceeeeee e autorise mon enfant a faire une séance d'essai.
Personne a prévenir en cas de probléeme :

Nom / Prénom :

Numéro :

Avez-vous des problémes de santé ? Si oui, merci de préciser :

Avez-vous déja pratiqué du sport ? Si oui, merci de préciser :



Réglement pour la séance d'essai :

- Ne pas porter de bijoux

- Retirer les chaussures a I'entrée

- Respecter les consignes de |'entraineur
- Apporter une serviette

- Apporter une bouteille d'eau

- Tenue : un T-shirt et un short (Pour les personnes génées vous pouvez mettre un collant ou un
legging sous le short)

Vous avez le droit a une séance d'essai gratuit.

Si vous ne pouvez pas venir a la séance d'essai, merci de nous prévenir.

Adresse : 105, rue de Paris, 95350 Saint Brice Sous Forét (partenaire de L'orange Bleue)

Accés : juste a c6té de la boulangerie, I'entrée s'effectue au-dessus de I'opticien

Renseignements : 06 105157 41

Je viendrai faire une des séances de découverte le .................... pour la séance suivante ..........cccceenees

1@ SOUSSIZNE MII / IMIME ..ottt e avoir lu et appliqué le reglement.

Signature :



